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Liebe*r Interessierte*r,

von der Geburt bis ins hohe Alter ist der FamilienCampus LAUSITZ ein offener Begegnungsort
fur alle Generationen mit vielfaltigen Entwicklungsmaglichkeiten und Gestaltungsraumen.

Stetige Bildung, hilfreiche Beratung und zeitweise Betreuung sind in einzelnen Phasen des
Lebens forderlich wie notig. Unsere Angebote fur Jung und Alt sind so unterschiedlich wie die
einzelnen Abschnitte Ihres Lebens. Jeden Menschen nehmen wir in seiner Ganzheit aus Koérper,
Geist und Seele wahr - und ein Pferd als unseren Partner.

Wir laden Sie ein, auf dem FamilienCampus LAUSITZ auf eine vielversprechende Entdeckungs-
reise zu gehen. Mit Sicherheit finden auch Sie eine interessante Aus-, Fort- oder Weiterbildung,
ein ansprechendes Freizeitangebot unserer Partner oder einfach nur ein Platzchen zum ruhigen
Tagen, ordentlich Feiern oder genisslich Speisen.

Erleben Sie uns einfach live und in vier Farben. Eine kostenfreie CampusFiihrung ab zehn Per-
sonen ist buchbar unter 03573 75 3600 oder einfach online unter ,Buchungsanfrage® auf
www.familiencampus-lausitz.de.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

P s Genundhat Loben torsen
« @ FamilienCampus
A=D LAUSITZ

= DR i

V.1.0. 31.07.2019 Klinikum Campus GmbH Seite Il von IV



oL "« Gesundheit.Leben.Lernen.
"« ®_ FamilienCampus
Bl LAUSITZ

PferdeGut

Reitanlage mit Therapie- und Freizeitangeboten
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0. Uber unser PferdeGut
Unsere Reitangebote
1.1.  Freizeitpadagogisches Reiten
1.2.  Forderpadagogisches Reiten
1.3.  Reittherapie
1.3.1. Therapieansatz
1.3.2. Zielgruppe
1.3.3. Zielsetzung
1.3.3.1. Physischer Bereich
1.3.3.2. Psychologischer Bereich
1.3.3.3. Sozialer Bereich
2. Unsere Arbeitsweisen, Methoden und Techniken
3. Unser Team

4. Unsere Kontaktdaten

i il |i:'_.
Das PferdeGut ist barrierefrei fir
sehbehinderte, gehorlose und schwerhdrige Géste sowie

fur Besucher*innen mit Mobilitdtseinschrankungen oder ‘9
Lernschwierigkeiten/“geistige Behinderung®.

V.1.0. 31.07.2019 Klinikum Campus GmbH Seite IV von IV



n « " . Gesundheit.Leben.Lernen
L B8 .pe
- ®_ FamilienCampus

LAUSITZ

Das Geléande des PferdeGuts umfasst zirka ein Hektar Land. Auf der Anlage befinden sich ein
groBzugiger Offenstall flr zwei bis vier mittelgroBe Pferde, ein Therapieplatz 25 x 35 Meter,
eine Sattelkammer zur Aufbewahrung von Ausristungs- und Therapiematerial, zwei Koppeln,
eine Sitzecke sowie ein Longierzirkel.

%/ TV
5 ‘s, %
<

1.1. Freizeitpadagogisches Reiten

Hier greift unser Angebot der THERA-VOLTI Gruppe. Es geht weniger ums Reitenlernen, sondern
vielmehr um die turnerische Schulung des Gleichgewichtes, der Motorik und Balance, durch
Ubungen, welche die Kinder und Jugendlichen auf einem an der Longe in verschiedenen Pferde-
gangarten erlernen.

Durch das Miteinander in der Gruppe werden zugleich soziale Kompetenzen, wie z. B.
gegenseitige Riicksichtnahme und Vertrauen geférdert. Neben dem turnerischen Uben auf dem
Pferd werden auch Grundlagen im Umgang mit Pferden vermittelt. Unsere freizeitpadago-
gischen Offerten eignen sich fir Kinder ohne Beeintrachtigen, fir sozial benachteiligte sowie
verhaltensaufféllige Kinder und Jugendliche.

Ubrigens: Ein weiteres Angebot ist die Ausrichtung von Festen, Einschulungen, Jugendstunden
und Kindergeburtstagen auf Anfrage.
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1.2. Forderpadagogisches Reiten

Darunter zahlen wir die Forderung durch intensiven Kontakt zum Pferd. Dabei sollen vor allem
Menschen mit kdrperlicher oder geistiger Beeintréachtigung unter einem ganzheitlichen Aspekt
korperlich, geistig, emotional und sozial angesprochen werden.

Der Kontakt erfolgt neben dem Reiten Uber Tatigkeiten rund um das Pferd, z. B. durch Pflege
des Tieres oder Arbeit im und um den Stall. Das Voltigieren kann hier ebenfalls zum Einsatz
kommen.

Sozial benachteiligte, entwicklungsverzdgerte sowie verhaltensaufféllige oder -gestorte Kinder
und Jugendliche sind die hauptsachliche Zielgruppe fir diese Therapieform, die eine individuelle
Forderung der geistigen und sozialen Entwicklung erlaubt.

1.3. Reittherapie
Die Aspekte sind hierbei dhnlich wie beim Foérderpadagogischen Reiten zu Grunde gelegt.
Unterstutzend wird die Reittherapie vorwiegend bei psychischen und psychosomatischen
Krankheiten, wie Bindungs- und Traumastdrungen, Depressionen sowie bei geistigen Behin-
derungen eingesetzt.

Ein Ziel ist hierbei auch durch verschiedene Sinneseindricke die Lebensqualitdt der
Klient*innen zu erhéhen und individuell nach den Bedirfnissen Didaktik und Methodik der
anzuwendenden Reittherapie abzustimmen.

ST
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1.3.1. Therapieansatz

Der Kontakt zu Tieren befahigt die inneren Heilungskrafte des Menschen, aktiviert versteckte
Ressourcen im Menschen und wirkt unterstutzend in menschlichen Beziehungen - insbeson-
dere zwischen Klient*innen und Therapeut*innen.

Pferde begegnen dem Menschen unvoreingenommen, offen, neugierig, mit Akzeptanz, Empa-
thie und mit instinktiver Ubereinstimmung. Die Klient*innen werden durch das Pferd in ihren
Verhaltensweisen, vor allem durch Kérpersprache, gespiegelt. Dadurch kénnen neue Erfah-
rungen gesammelt werden.

Pferd

Klient*in Therapeut*in

Wahrend Menschen tberwiegend verbal, also mit wortlicher Sprache kommunizieren, kommu-
niziert der Mensch mit dem Pferd vorwiegend nonverbal, also ohne Worte. Im Vordergrund steht
demnach die Korpersprache. Die Kommunikation ,Mensch-Tier* fordert die Klient*innen
psychisch, da diese Worter oder Befehle von verbaler in nonverbale Ebene ibersetzen mussen.

Pferde denken rational und handeln nach natdrlichen Instinkten. Dadurch ist die Interaktion mit
Pferden immer klar, eindeutig und authentisch. Fir Menschen ist die verbale und nonverbale
Kommunikation in der Klient*in-Therapeut*in-Beziehung ein Anreiz und gleichzeitig eine Her-
ausforderung, weil das Pferd Uberspielte Gefiihle trotzdem wahrnimmt und sofort reflektiert.

Bereits das Fiihren des Pferdes stirkt das Selbstbewusstsein und Angste kénnen {iberwunden
werden. Die Klient*innen lernen Bedirfnisse zu steuern und zu beherrschen, Gefuhle richtig zu
erkennen und gegebenenfalls umzulenken.

Beim Reiten werden fast alle Muskeln im Korper angesprochen. Durch das Getragenwerden,
wird bei den Klient*innen der Gleichgewichtssinn geschult, selten benutze Muskelpartien
angesprochen und der Hiftgelenksbereich gelockert. AuBerdem machen die Klient*innen die
Erfahrung, uneingeschrankt mit all ihren sichtbaren oder unsichtbaren Defiziten akzeptiert zu
werden.
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Doch auch die Therapie, z. B. durch die Versorgung der Pferde, basiert auf dem Prinzip der
Ganzheitlichkeit. Korper, Geist und Seele werden im Umgang mit dem Pferd gleichermaBen
angesprochen. Beim Versorgen, wie Heunetze stopfen, Wassertranke beflllen und Stall
ausmisten, wird der Korper gefordert und gefdrdert; viele Muskelpartien werden beansprucht.

Die Begegnung mit dem Pferd findet unter freiem Himmel statt, sodass Umwelteinflisse
bewusst mit einbezogen werden konnen. Die Seele wird in der freien Natur wahrend eines
geflihrten Ausrittes, beim Streicheln des Pferdes oder beim Beobachten der Tiere in der Herde
angesprochen. Dadurch soll Lebensqualitat und ein moglicherweise verlorengegangener Sinn
im Leben zuriickgewonnen werden. Es besteht die Moglichkeit, Geborgenheit, Produktivitat und
ein alternatives Beziehungserleben zu erfahren.

Im Umgang mit dem Pferd werden - bis auf das Schmecken - samtliche Sinne beansprucht. Je
nach Kontaktgestaltung kénnen die Klient*innen das Pferd sehen, flihlen, riechen und horen.
Das Pferd ladt durch seine imposante Erscheinung und Korperbeschaffenheit mit Warme und
Weichheit zu Nahe und Zuneigung ein. Gleichzeitig vermittelt es durch seine GréBe Starke und
Respekt.

Hinweis: Die Reittherapie findet stets unter Bericksichtigung des Krankheitsverlaufs und des
seelischen Zustandes der Klient*innen statt. Eine Orientierung an den individuellen Heraus-
forderungen der Klient*innen ist selbstverstandlich.
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1.3.2. Zielgruppe der Reittherapie

Zielgruppe der Reittherapie sind vor allem Kinder und Jugendliche im Alter von 5 bis 17 Jahren
sowie Erwachsene, die Auffalligkeiten bzw. Einschrankungen im sozialen, psychischen und/
oder physischen Bereich aufweisen.

Das Angebot richtet sich insbesondere an Klient*innen mit Verhaltensauffélligkeiten sowohl in
Form von UbermaBiger Angst, Abwehr, Aggression, Hyperaktivitat, Passivitat als auch an jene
mit Auffélligkeiten/Defiziten im Bereich der Sprache, mit Konzentrationsproblemen oder
Wahrnehmungsstorungen; dartber hinaus an Menschen, die motorisch wenig aktiv sind, z. B.
steif, unbeweglich, zierlich oder kraftlos.

v v

1.3.3. Zielsetzung der Reittherapie

1.3.3.1.  Physischer Bereich
Starkere Kérperwahrnehmung
Positive Beeinflussung des Gleichgewichtssinns
Verbesserung der Grob- und Feinmotorik
Allgemeine Wahrnehmungsforderung auf allen Sinnesebenen
Gesundheitsforderung

1.3.3.2. Psychologischer Bereich
Starkung des Selbstbewusstseins
Erfahren von Entspannung und Lebensfreude
Kommunikationswege 6ffnen (nonverbal und verbal)
Stimulation emotionaler Empfindungen, wie z. B. Akzeptanz, Bestatigung, Trost,
Wert-schatzung
Abbau von Angsten und Férderung von Selbstsicherheit
Anregung von Kognition/Wissensvermittlung

1.3.3.3. Sozialer Bereich
Kooperationsbereitschaft
Entwicklung von Verantwortungsbewusstsein
Zunahme von Konfliktlésungskompetenz
Vermittlung von sozialen Werten
Erkennen und Nutzen von personlichen Ressourcen
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Sinnvolle und aktive Freizeitgestaltung
Verandertes Erleben und Gestalten von Beziehungen
Forderung gruppendynamischer Prozesse

In der Reittherapie stehen die Klient*innen und ihre Bedirfnisse im Mittelpunkt. Durch
verschiedene Methoden und Techniken sollen sie dazu beféhigt werden, ,die Ziigel“ flr das
Leben wieder selbst in die Hand zu nehmen.

Die Reittherapie ist zeitlich begrenzt. Am Beginn steht meist ein Erstgesprach in dem objektive
Daten (Adresse, Anschrift etc.), subjektive Daten (Geflihle, Empfindungen, Eindriicke etc.) und
szenische Informationen, d. h. die Gestaltung der Begegnung, festgehalten werden. Die Erar-
beitung von personlichen Zielen und der Therapiedauer erfolgt gemeinsam.

Drei Einheiten, auch therapeutische Eingangsphase genannt, dienen der Zielfindung und der
ersten Kontaktaufnahme.

In der Hauptphase, die zwischen finf und 18 Einheiten bestehen kann, wird durch gezielten
Stundenaufbau an der Erreichung der Ziele gearbeitet. Die Klient*innen haben ein Mitbestim-
mungsrecht, sodass die Ubungen stets individuell mit den Klient*innen gemeinsam abgestimmt
werden.

Je nach Krankheitsbild kann mit verschiedenen Utensilien, z. B. Tucher, Murmeln, Igelball,
Ringe, Balle, Wascheklammern, und Methoden, z. B. Bahnfiguren, Voltigier-Ubungen etc.
gearbeitet werden. Einerseits zahlen das Reiten und die jeweiligen Ubungen auf dem Pferd zur
Therapieeinheit. Andererseits schopfen rastlose Klient*innen auch Ruhe aus dem Beobachten
der Herde oder einem ruhigen Spaziergang auf dem PferdeGut. Die allumfangliche Versorgung
der Tiere gehort dazu.

Die Abschlussphase dauert ein bis zwei Einheiten, i. d. R. 45 bis 90 Minuten. In der Zeit wird
den Klient*innen noch einmal aufgezeigt, was gelernt wurde - gern bei Ubungen, die besonders
viel Freude bereiteten.
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Beispiel einer Therapie

V. Abschied
nehmen
IV. Abschluss-
phase
lll. Arbeits- bzw.
[I. Einstimmungs- Ubungsphase
und Aufwarmphase
|. BegruBung

I. BegriBung
Ein BegriiBungsritual ist zum Beispiel das Holen des Pferdes von der Koppel zu Beginn der
Einheit.

Il. Einstimmungs- und Aufwarmphase

In der Einstimmungs- und Aufwarmphase werden Klient*in und Pferd fir die Arbeits- und
Ubungsphase vorbereitet, z. B. durch putzen, ausmisten, Futter vorbereiten. Dabei kann bereits
an gesetzten Zielen gearbeitet werden. So fordert das Putzen des Pferdes die Feinmotorik und
die Konzentration. Ein Ritual zur Aufwarmung des Pferdes ist das langsame Fihren des Pferdes
an jeder Hand der Klient*innen oder Therapeut*innen. Dabei konnen sich Klient*in und Pferd
auf die nachste Phase einstimmen. Die Reittherapeut*innen erhalten zudem einen Eindruck zur
Gesamtatmosphare.

1. Arbeits- bzw. Ubungsphase

In dieser Phase wird individuell an den vereinbarten Zielen gearbeitet. Die Einheit kann ganz
unterschiedlich gestaltet werden. Die Kreativitdt und Flexibilitdit der Reittherapeut*innen
kommt hier zum Zuge. Je nach Klient*in muss die Einheit in kleine Ubungen und Ruhephasen
eingeteilt werden - es ist auch eine ansteigende Einheit mit einem Hohepunkt moglich.

IV. Abschlussphase
In der Abschlussphase wird geubt, was den Klient*innen Freude bereitet, damit sie die
Therapieeinheit mit einem positiven Geflihl beenden.

V. Abschiednehmen

Das Bringen des Pferdes auf die Koppel nach getaner Arbeit kdnnte ein Abschluss sein. Dabei
kann das Pferd noch einmal gestreichelt werden.
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Das Team der Pferdegestitzten Therapie besteht aus einer Reittherapeutin, einer Assistentin
und einer Freizeitpadagogin, zwei mittelgroBen Therapiepferden und zwei Minishetlandponys,
die als Co-Therapeut*innen agieren. Unterstitzt wird das PferdeGut durch die Jugendlichen der
Wohngruppe Il von ProKids in der Versorgung der Pferde.

Unsere Pferde wurden gezielt nach spezifisch rassebedingten Eigenschaften (Charakter,
KorpergroBe, Kérperbau) ausgewahlt. Die Therapiepferde bringen unterschiedliche Starken mit,
sind therapeutisch ausgebildet und werden regelméaBig geschult - und wenn nétig Korrektur
geritten.

Optische Unterschiede in Farbe, GroBe und Kdrperbau bieten dabei individuelle und vielfaltige
Einsatzmoglichkeiten.

Unsere ZweifiiBler

Teamleitung PferdeGut Reit- und Freizeitpadagogin Reitassistentin
Laura Rischke Doreen Lubschik Kerstin Andreas
B.A. Sozialarbeiterin und

Reittherapeutin
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zwei ausgebildete Therapiepferde

Gina

Stute
*2004
Friesen-Mix

StockmaRB: 1,65 m

llano
Wallach
*2006

Araber-Mix

StockmaRB: 1,42 m
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zwei schicken Schecken

*2005

Shetlandpony

Wallach
*2014

Shetlandpony
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4. Unsere Kontaktdaten

Bei Fragen stehen wir Ihnen gern zur Verfligung.

Geschaftsbereichsleitung FamilienRing Teamleitung PferdeGut
Leitung PferdeGut

Klaus Wylutzki Laura Rischke
Dipl.-Sozialpadagoge (FH) und B.A. Sozialarbeiterin und
Reittherapeut Reittherapeutin

T 0357375 3660
F 0357375 3662

0357375 3670
0357375 3671
0175 223 2292

§7'I—|

E klaus.wylutzki@
klinikum-niederlausitz.de E laura.rischke@
klinikum-niederlausitz.de

Weitere Information finden Sie auf unserer Internetseite unter
www.familiencampus-lausitz.de
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Anfahrt

... aus Richtung Berlin/Potsdam oder Dresden

Fahren Sie auf der A13 bis zur Abfahrt Klettwitz/Schipkau/Senftenberg. Biegen Sie bitte links
auf die Senftenberger StraBe ab und halten sich nach 800 m rechts. Durchfahren Sie auf der
HauptstraBe die Ortslage Klettwitz in Richtung Annahiitte. Nach einem Kilometer biegen Sie
am groBen Aufsteller "FamilienCampus LAUSITZ" links in die StraBe Am FamilienCampus
(ehem. KrankenhausstraBe) ein. Nach 350 Meter erreichen Sie auf der rechten und linken Seite
unsere Parkmdglichkeiten.

... aus Richtung Cottbus/Drebkau

Auf der B169 Richtung Senftenberg nutzen Sie vor der Stadt bitte die UmgehungsstraBe
Richtung Elsterwerda und nehmen die Abfahrt Klettwitz/Horlitz. Biegen Sie links auf die L60
und fahren Sie in Richtung Klettwitz/Meuro. Biegen Sie an der Ampelkreuzung (Lausitz-
ring/DEKRA) links in die Senftenberger StraBe und fahren Sie den Ortsteil Klettwitz durch.
Bleiben Sie auf der HauptstraBe in Richtung Annahiitte. Nach einem Kilometer biegen Sie am
groBen Aufsteller "FamilienCampus LAUSITZ" links in die StraBe Am FamilienCampus (ehem.
KrankenhausstraBe) ein. Nach 350 Metern erreichen Sie auf der rechten Seite unsere Park-
maoglichkeiten.

... mit dem OPNV

Nutzen Sie bitte die Bushaltestelle ,Am FamilienCampus LAUSITZ® der Buslinien 618
(Senftenberg-Finsterwalde und zuriick) und 616 (Ruhland-GroBrédschen und zuriick) der
Verkehrsgesellschaft Oberspreewald-Lausitz sowie die Linie 599 (Finsterwalde-Senftenberg
und zurlck) des Verkehrsmanagements Elbe-Elster.

@ Richtung Berlin
Finsterwalde 5
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